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職名 講師 

担当科目 

在宅看護概論Ⅰ・Ⅱ、地域包括ケア論、公衆衛生看護援助・管理論、佐久の医療とケアの歴

史、家族看護論、看護総合実習、公衆衛生看護学実習、在宅看護学実習、地域生活者交流実

習Ⅰ・Ⅱ、看護研究 

学歴 信州大学医療技術短期大学部看護学科 卒業 

長野県公衆衛生専門学校保健婦学科 卒業 

学校法人佐久学園佐久大学大学院看護学研究科看護学専攻修士課程 修了 

学位 修士(地域看護学) 

主な職歴 1983 JA長野厚生連健康管理センター保健師 

1995 八千穂村在宅介護支援センター保健師主任 

2004 宅老所やちほの家所長 

2008 JA厚生連佐久総合病院人間ドック科保健師長 

2017 佐久大学看護学部看護学科助教 

2018 社会福祉法人ジェイエー長野会うすだコスモ苑施設長 

2023 佐久大学看護学部看護学科講師（現職） 

研究分野／ 

Key word 

公衆衛生看護、地域看護・地域福祉  

集団検診、がん検診、人間ドック、特定保健指導、組織活動、介護予防 

主要著書・ 

学術論文  

論文 

1.征矢野文恵（2023）.貧困を可視化する保健・医療・福祉の実践.介護現場に潜む貧困につ

いて.貧困研究.vol.30,24-28. 

2. 征矢野文恵,細谷たき子,友安直子（2019）.1日人間ドックデータの非肥満者を対象とした

体重増加と保健指導判定値の異常との関連.佐久大学看護研究雑誌，11(1)，21-29. 

3. 依田明子, 宮﨑紀枝, 細谷たき子, 友安直子, 征矢野文恵(2018)．地方の農産物直売所の 

運営に住民が関わって生じた変化．佐久大学看護研究雑誌, 10(1), 25-34. 

4. 征矢野文恵,細谷たき子,宮地文子（2016）.認知症になっても住み慣れた地域で生活する

ための地域づくりの実践.佐久大学看護研究雑誌，8(1)，81-90. 

5. Tatsumi Y, Morimoto A, Soyano F, Shimoda T, Miyamatsu N, Ohno Y, Sakaguchi S,（2016）

Risk of proteinuria among individuals with persistent borderline diabetes: the Saku 

study. Diabetology International，7(2)，181-187. 

6. 甘利香央里，高藤和沙，征矢野文恵，水澤美芳，櫻井理恵（2015）.人間ドック受診者の

特定保健指導実施群における 1年後の検査値変化～非実施群と比較して.日本病院学会雑誌， 

62(2)，212-216. 

学会発表 

1. 辰巳友佳子, 森本明子, 征矢野文恵, 宮松直美, 宮本恵宏, 霜田哲夫, 坂口志郎（2015）.

アルコール摂取のインスリン分泌障害とインスリン抵抗性への影響. 第 51回日本循環器病予

防学会学術集会誌，50(2), 128. 

2. 田中美栄，征矢野文恵，田中香奈，高藤和沙，比田井典子，伊藤真理，鷹野秀子，橋詰小

夜子（2014）. 人間ドックにおける精密検査受診率 upに向けた取り組み～未受診者への受診



干渉をこころみて～. 日本農村医学会雑誌，63，415. 

3. 田中香奈,二神真理子,春原浩子,伊藤真理,井出まさ子,征矢野文恵（2011）.ブドウ糖負荷

試験正常者の 10 年後の血糖変化と生活習慣の分析.人間ドック学会誌，26(2)，416.  

所属学会 認知症ケア学会 ，日本公衆衛生学会 

主な社会 

貢献活動 

佐久市老人ホーム入所判定委員会委員(2018/4/1～2021/3/31)  

佐久市高齢者生活支援ハウス入居者判定会議委員(2018/4/1～2022/3/31) 

一般社団法人長野県高齢者事業協会副会長(2020/6/1～-2022/5/31) 

長野県福祉・介護人材育成ネットワーク会議委員(2021/4/1～2022/3/31） 

ジェイエー長野会理事(2020/4/1～-2021/3.31) 

社会福祉法人ジェイエー長野会さく地域事業本部第 1回初任者研修委員 

(2022/4/1～2023/3/31) 

佐久市人権擁護委員（こども部会）（2024/7/1～） 

在宅看護職の会「信濃の会佐久支部」書記（2024/4/1～2025/3/31） 

出前授業 

テーマ 

健康教育，介護予防と地域包括ケア，認知症ケアに取り組む事業所の実践，佐久の保健と福

祉活動，老人ホームの運営とケア 

E-mail f-soyano@saku.ac.jp 

 


