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職名 准教授 

担当科目 

心理学 人間心理と人間行動 カウンセリング 

人間の理解Ⅰ 発達と老化の理解Ⅰ こころとからだのしくみⅠ 

保育の心理学 子どもの理解と援助 社会的養護Ⅰ 

保育実習 施設実習 

学歴 桜美林大学大学院心理学研究科健康心理学（修士）  

Eastern Illinois University (Journalism and Philosophy majors) 

國學院大学経済学部経済学科（学士） 

学位 健康心理学（修士） 

主な職歴 佐久大学信州短期大学部（准教授） 佐久大学信州短期大学部（講師） 

佐久大学看護学部（非常勤講師） 佐久大学人間福祉学部（非常勤講師） 

東京家政学院大学（非常勤講師）  

近畿大学九州短期大学通信教育部（非常勤講師） 

横浜 YMCA スポーツ専門学校（非常勤講師） 

 

相模原市児童相談所（虐待対応相談員）  

東京都若者総合相談「若ナビ」（電話・メール相談員） 

海老名市立大谷中学校 こころの相談員 

研究分野／ 

Key word 

青少年カウンセリング カウンセリング・ワークブック（一本鉛筆投影法）  

主要著書・ 

学術論文  

（著書） 

・共著 2024『生活支援の基礎を学ぶ: 介護・福祉・看護実践のための家政学』建帛社 

・共著 2024『2025 介護福祉士国家試験 模擬問題』中央法規 

・共著 2023『2024 介護福祉士国家試験 模擬問題』中央法規 

・共著 2022『2023 介護福祉士国家試験 模擬問題』中央法規 

・共著 2021『介護福祉用語集』 ミネルヴァ 

・共著 2021『2022 介護福祉士国家試験 模擬問題』中央法規 

・共著 2020『2021 介護福祉士国家試験 模擬問題』中央法規 

・共著 2019『2020 介護福祉士国家試験 模擬問題』中央法規 

 

（学術論文） 

・Ikuya Kurata, Junko Masukawa, 2022 ‘On Evaluation of a Psychological Couseling Workbook, 

"TABIBITO WORKS Volume 1," -Pencil Tweet Projection Test(PTPT)-‘, 宇都宮短期大学人間福

祉学科・食物栄養学科研究紀要 19・20 pp13-20 

・倉田郁也、森田裕美子、秋澤峻太、益川順子 2020 「カウンセリング技法「旅人ワーク」の受講満

足度と利用意向度」 佐久大学信州短期大学部紀要 31 pp1-11 

・益川順子，倉田郁也，秋澤俊太，菊池芳子 2020 「団塊の世代の介護ニーズ―地方都市 U 市の

戦時下世代・団塊の世代・団塊ジュニア世代との比較インタビューによる一考察―」 宇都宮短期

大学人間福祉学科・食物栄養学科研究紀要 18 pp1-10 

 



・倉田郁也，益川順子 2019 「自尊感情と他者理解の関連―就労定着と離職予防の要因―」 佐

久大学信州短期大学部紀要 30 pp1-5 

・倉田郁也、赤羽克子、石井紀子、佐藤可奈、野中和代、福沢節子 2018 「介護福祉士を目指す

学生の死生観に影響を及ぼす要因（第三報）」 介護福祉教育 44 pp65-71 

・益川順子、倉田郁也 2018 「介護職の長期就労継続のポジティブ要因に関する研究」 文京学院

大学紀要 19 pp149-156 

・倉田郁也、益川順子 2018 「怒り感情と自己評価と当事者意識の関連」  保育と保健 24(1) 

pp52-60 

・倉田郁也、赤羽克子、佐藤可奈、野中和代、福沢節子 2017 「介護福祉士を目指す学生の死生

観に影響を及ぼす要因（第二報）」介護福祉教育 22(1) pp79-86 

・倉田郁也、益川順子 2017 「ストレス反応（怒り感情・防衛機制）と職業イメージの関連」 保育と

保健 23(2) pp66-74 

・益川順子、倉田郁也 2017 「介護の職業イメージに関する社会学的考察と介護福祉教育の役割」

文京学院大学紀要 18 pp143-152 

・倉田郁也、赤羽克子、佐藤可奈、野中和代、福沢節子 2016 「介護福祉士を目指す学生の死生

観に影響を及ぼす要因（第一報）」介護福祉教育 21(2) pp123-133 

・益川順子、野中和代、倉田郁也 2015 「高校の「保健」授業実態と 保育士及び介護福祉士教育

における課題」 文京学院大学紀要 16 pp111-124  

所属学会 日本健康心理学会、日本保育園保健学会  

主な社会 

貢献活動 

高大連携事業における演習（カウンセリング・ワークブック） 

長野県教員免許更新講習講師 

社会福祉士国家試験対策講座 「心理学理論と心理的支援」 

ＤＯＬ（ドゥ・アウトドアライフ）研究所 キャンプインストラクター 

出前授業 

テーマ 

「自分を知る、他者を知る」 

「無意識を知る」  

E-mail i-kurata@@saku.ac.jp 

 


